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Mario Furlan, formatore, motivatore, giornalista, scrittore e

City Angels

Luglio 2009

Spesso viviamo nella paura. Paura di non farcela. Paura di
non essere allaltezza. Paura di restare soli. Paura degli altri
e delle loro reazioni. Paura di cid che la vita ci pud
riservare. Conosciamo oggi Mario Furlan, formatore,
motivatore, giornalista, scrittore e City Angels, che ha di
recente pubblicato il suo ultimo libro dalleloquente titolo
“Donne basta paura”, e cerchiamo di comprendere
insieme a lui come la bellezza sia un concetto che pertiene
non soltanto alla sfera dell’estetica e dellapparenza, ma
innanzitutto al benessere interiore che ognuno di noi &
portato a inseguire nella quotidianita, e che deve essere il
frutto di un atteggiamento positivo e propositivo. Temi che
riguardano tutti, uomini e donne, ma spesso, per quanto
riguarda le donne, la prima battaglia da vincere & quella
contro le violenze, fisiche e psicologiche, che ancora oggi
subiscono, magari in silenzio.

Con il tuo recente libro “Donne basta
paura”, edito da Sperling&Kupfer, dici che
vorresti aiutare le donne a smettere di
essere vittime. Ma qual € oggi la reale e
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condizione della donna nel Nostro Paese? Le  minrmas
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chi/che cosa?

Le donne, al giorno d’oggi, sono principalmente vittime
delle loro paure. Cio e dovuto ad un radicato retaggio
culturale, da combattere con fermezza, per cui la donna
€ ancora considerata un soggetto debole. Spesso le
donne giustificano atti di violenza e molestie che invece
andrebbero tempestivamente denunciate. Per fortuna
negli ultimi tempi le cose stanno cambiando, anche se
piuttosto lentamente, e 'approvazione della legge che
punisce il reato di “stalking” ne & la prova.

Come la tua esperienza nei City Angels ti ha
portato a comprendere i meccanismi di violenza pit comuni
perpetrati ai danni delle donne?

Il mio contributo alla causa dei City Angels dura da ben quindici anni, e ha toccato
quindici diverse citta italiane. Questa lunga ma gratificante esperienza mi ha portato a
comprendere che la strada é diversa dalla palestra, e parla con parole semplici, a volte
brutali.

Tu sostieni che i piu efficaci meccanismi di autodifesa si basano non
tanto sulla forza fisica quanto su un atteggiamento mentale. Puoi
spiegarci meglio questa tua convinzione?

E molto semplice. Gran parte degli aggressori sono spesso persone pigre e vigliacche che
fanno leva sullatteggiamento spaventato e remissivo della propria vittima. La miglior
difesa per una donna, invece, & proprio quella di non assumere un atteggiamento da
vittima, ma tenere testa al proprio aggressore, fisico o psicologico che sia.

Mi rendo conto che non si tratta di una cosa semplice, ma potresti
sintetizzare in poche parole per i nostri utenti un modo per ritrovare
motivazione e autostima in se stessi? Qual e il segreto per ritrovare il
giusto benessere interiore?

Nel 2000 ho pubblicato un libro dal titolo “Risveglia il campione in te”, in cui spiego
come accada spesso che il campione che riposa in ognuno di noi sia addormentato. Il
segreto per riacquistare stima in se stessi risiede principalmente nel ripensare, nei
momenti in cui siamo costretti ad affrontare delle difficolta, al passato e a quelle spinte
positive che ci hanno permesso di superare gli ostacoli sul nostro cammino.
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diventare un formatore e motivatore?

Dopo aver interrotto la mia attivita nel campo del giornalismo, mi sono dedicato anima e
corpo ai City Angels; per affrontare un momento di difficolta, ho iniziato la lettura di
alcuni manuali di motivazione, e da li & nata la passione che mi ha portato a diventare
motivatore e formatore della persona.

Tu tieni dei seminari in tutta Italia in cui spieghi la tua attivita e
divulghi le tue conoscenze. Qual e il feedback che ricevi dalle persone
che affollano i seminari?

I corsi vengono organizzati per diverse tipologie di aziende, e prevedono anche una
forma di coaching con studenti universitari. Il feedback & estremamente positivo quando i
partecipanti sono animati da una forte motivazione.

Da anni, protagonisti dell'imprenditoria, delle professioni, dello
spettacolo, della politica hanno conseguito il successo grazie
all*aiuto di un coach. Per la tua esperienza, su quali leve deve agire
un buon coach per stimolare una persona a ritrovare la fiducia in se
stessa?

Innanzitutto deve saper stimolare la voglia di sognare in modo positivo e di raggiungere i
propri traguardi ed obiettivi. Il percorso di formazione prevede piccoli passi facili da
raggiungere, per arrivare ogni giorno ad un nuovo traguardo e permettere di essere
soddisfatti per quello che si & riusciti a fare.

Quella dei City Angels € ormai un’associazione multiculturale, che
conta al suo interno persone di nazionalita diversissime. Come siete
riusciti ad arrivare a questo risultato?

Quando c’é condivisione e comunione d’intenti € molto semplice lavorare bene, anche in
un contesto multietnico e multiculturale. Sulla strada questo & fondamentale.

Giornalista, scrittore, formatore, City Angel: puoi dirci qualcosa dei
tuoi progetti futuri?

Dallautunno curerd per 'emittente televisiva Canale Italia un programma sul
volontariato motivazionale, e quotidianamente curo il mio blog su tgcom.it

Ringraziamo Mario Furlan per la sua disponibilita e vi lasciamo con un suo pensiero: gli
obiettivi devono esserci sempre, la gioia nel raggiungerli risiede nel percorso.

Pierangela Pantani
Direttore di Bellezza.it
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