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Il Giornale di Vicenza

INCONTRO. Domani in saletta Bellavitis

Donne, basta paura
Mario Furlan svela
come difendersi

Mario Furlan & uno dei piil
qualificati formatori e motiva-
tori ed & noto anche come gior-
nalista, scrittore e, soprattut-
to, fondatore dei City Angels.
Basco blu e giubba rossa, sono
volontari di strada che opera-
no a favore dei pit deboli. Di-
stribuiscono cibo e vestiti ai
senzatetto, soccorrono gli
emarginati, i tossicomani, gli
etilisti. Nati a Milano, gli An-
gels sono operativi in dieci cit-
taitaliane. Svolgono anche (di-
sarmati) una funzione di de-
terrenza della eriminalita: ad-
destrati alle arti marziali, scor-
tano anziani che ritirano la
pensione, donne sole e chiun-
que, attraversando una zona
malfamata, possa aver biso-
gno di un Angelo. E interven-
gono direttamente in caso di
scippo, borseggio, rissa o ag-
gressione, chiamando la Poli-
Zia.

Alla luce di questa esperien-
za € nato il piti recente libro di
Furlan, "Donne basta paura”
(Sperling & Kupfer), il primo
manuale di difesa psicologica
studiato al femminile: un aiu-
to concreto per non ritrovarsi
nel ruolo delle vittime, per
non essere "scelte” e aggredi-
te, sopraffatte.

Illibro sara presentato in cit-
ta domani alle 20.30 in sala
Bellavitis (via Beata Giovan-
na); 'appuntamento, aingres-
solibero. Condurranno la sera-
ta il giornalista Alessandro
Zaltron e il manager Sebastia-
no Zanolli.

Furlan sa bene quali siano i
meccanismi della violenza,
perché li osserva ogni giorno

nello svolgimento della pro-
pria attivitd di volontario al
servizio dei cittadini; e per-
ché, assistendo i carcerati, co-
nosce a fondola psicologia de-
gli aggressori e il modo in cui
selezionano le vittime. Il suo
obiettivo € mettere a disposi-
zione delle donne di tutte le
eta un kit antipanico con una
serie di preziosissimi suggeri-
menti per celare la vulnerabili-
ta e costruire dentro di sé un
valido sistema di allarme an-
tiaggressione.

Uno strumento efficace di au-
todifesa, insomma, che non si
basa sulla forza fisica ma sull’
atteggiamento mentale, e
quindi pud essere applicato
da chiunque.

Durante la serata Mario Fur-
lan sara disponibile ad affron-
tare anche altri temi, alla luce
del suo invidiabile curri-
culum. E infatti docente uni-
versitario e come giornalista
professionista, ha lavorato
per il Tg5, Studio Aperto,
I'agenzia di stampa Reuters e i
quotidiani Corriere della sera,
I Giornale, Avvenire, Libe-
ro. ¢

Mario Furlan
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